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INGREDIENTS: Isolated Soy Protein, Fructose, Sugar, Cocoa Powder, Dextrin, Whey Protein, Natural Flavor, Calcium Phosphate, Potassium
Phosphate, Guar Gum, Beta Carotene, Soy Lecithin, Magnesium Oxide, Xanthan Gum, Ascorbic Acid, DL-Alpha Tocopheryl Acetate, Biotin,
Niacinamide, Zinc Oxide, D-Calcium Pantothenate, Ferrous Fumarate, Vitamin D, Folic Acid, Pyridoxine Hydrochloride, Thiamine Mononitrate,
Riboflavin, Cyanocobalamin, Acerola, Rose Hips, Chamomile Extract, and Ginger.Contains Soybean and Milk Ingredients.  
INGREDIENTES: Proteína aislada de soya, fructosa, azúcar, polvo de cacao, dextrina, proteína de suero, sabor natural, fosfato calcio, fosfato
de potasio, goma de guar, beta carotene, lecitina de soya, óxido de magnesio, goma de xantano, ácido ascórbico, acetato 
dl-alfatocoferil, biotina, niacinamida, óxido de zinc, pantotenato de calcio, fumarato ferroso, vitamina D, ácido fólico, piridoxina HCI,
mononitrato de tiamina, riboflavina, cianocobalamina, acerola, escaramujo, extracto de manzanilla y jengibre. Contiene Ingredientes 
de Leche y Soya. 
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Serving Size • Tamaño de Porción: 1 Packet • 1 Paquete (23 g)
Servings Per Packet • Porciones por paquete: 1

Amount PowderPowder w/ 8 fl. oz
Per Serving 2% reduced fat milk 
Cantidad PolvoPolvo con 8 oz. liq.
por Porción 2% leche descremada 
Calories • Calorías 80200

Fat Cal •  Calorías de Grasa045

%DV** • %VD**

Total Fat•Grasa Total  0 g*0%7%

Saturated Fat •Grasa Saturada 0 g0%2%

Trans Fat •Grasas Trans 0 g

Cholesterol •Colesterol5 mg0%8%

Sodium•Sodio 75 mg3%7%

Potassium•Potasio 300 mg9%19%

Total Carb. •Carb. Totales14 g5%8%

Dietary Fiber •Fibra Dietética 3 g12%12%

Sugars • Azúcar 10 g

Protein•Proteína 6 g12%28%

Vitamin A •Vitamina A 20%30%

Vitamin C • Vitamina C20%25%

Calcium •Calcio 20%50%

Iron •Hierro 10%10%

Vitamin D •Vitamina D20%45%

Vitamin E •Vitamina E20%20%

Thiamin •Tiamina 20%25%

Riboflavin •Riboflavina20%45%

Niacin •Niacina 20%20%

%DV** • %VD**

Vitamin B6 •Vitamina B620%25%

Folate •Ácido Fólico20%25%

Vitamin B12 •Vitamina B1220%40%

Biotin •Biotina 20%20%

Pantothenic Acid •Ácido Pantoténico 20%30%

Phosphorus •Fósforo 20%50%

Magnesium •Magnesio 10%20%

Zinc •Zinc 20%25%

* Amount in Powder. 8oz. of Vitamin A fortified 2% reduced fat milk
contributes an additional 120 calories, 44 calories from fat, 4.8 g fat,
3.07 g saturated fat, 20 mg cholesterol, 100 mg sodium, 366 mg
potassium, 12 g total carbohydrate, and 8 g protein.

*Cantidad en polvo. 8 oz. de 2% leche descremada fortificada con Vitamina
A contribuye 120 calorías adicionales, 44 calorías de grasa, 4.8 g de
grasa, 3.07 g de grasa saturada, 20 mg de colesterol, 100 mg de sodio,
366 mg de potasio, 12 g de carbohidratos totales y 8 g de proteína.

** Percent Daily Values (%DV) are based on a 2,000 calorie diet. Your daily
values may be higher or lower depending on your calorie needs.

** Porcentaje de Valores Diarios (%VD) se basa en una dieta de 2,000
calorías diarias. Sus valores diarios pueden ser más altos o más bajos
dependiendo de sus necesidades calóricas. 

Calories • Calorías2,0002,500
Total Fat • Grasa TotalLess Than • Menos de65 g80 g

Saturated Fat • Grasa SaturadaLess Than • Menos de20 g25 g
Cholesterol • ColesterolLess Than • Menos de300 mg300 mg
Sodium • SodioLess Than • Menos de2,400 mg2,400 mg
Potassium • Potasio3,500 mg3,500 mg
Tot. Carb. • Carb. Totales300 g375 g

Dietary Fiber • Fibra Dietética25 g30 g
Protein • Proteína 50 g65 g

Calories per gram • Calorías por gramo:
Fat • Grasa 9  •  Carbohydrates • Carbohidratos 4  •  Protein • Proteína  4

Nutrition Facts •Datos de Nutrición

DIRECTIONS: Shake or blend 1 packet of Shake Powder with 8 fl. oz. of 2% reduced fat milk or soymilk and enjoy!
INSTRUCCIONES: Agite o mezcle con cuchara 1 paquete de polvo de batido con 8 oz. liq. de leche descremada o de
soya ¡y disfrútelo!  

Net Wt • Peso Neto 0.81 oz (23 g)

Naturally Flavored
Sabores Naturales
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Serving Size • Tamaño de Porción: 1 Packet • 1 Paquete (23 g)
Servings Per Packet • Porciones por paquete: 1

Amount Powder Powder w/ 8 fl. oz
Per Serving 2% reduced fat milk 
Cantidad Polvo Polvo con 8 oz. liq.
por Porción 2% leche descremada 
Calories • Calorías 80 200

Fat Cal •  Calorías de Grasa 0 45

%DV** • %VD**

Total Fat • Grasa Total  0 g* 0% 7%

Saturated Fat • Grasa Saturada 0 g 0% 2%

Trans Fat • Grasas Trans 0 g

Cholesterol • Colesterol 5 mg 0% 8%

Sodium • Sodio 75 mg 3% 7%

Potassium • Potasio 300 mg 9% 19%

Total Carb. • Carb. Totales 14 g 5% 8%

Dietary Fiber • Fibra Dietética 3 g 12% 12%

Sugars • Azúcar 10 g

Protein • Proteína 6 g 12% 28%

Vitamin A • Vitamina A 20% 30%

Vitamin C • Vitamina C 20% 25%

Calcium • Calcio 20% 50%

Iron • Hierro 10% 10%

Vitamin D • Vitamina D 20% 45%

Vitamin E • Vitamina E 20% 20%

Thiamin • Tiamina 20% 25%

Riboflavin • Riboflavina 20% 45%

Niacin • Niacina 20% 20%

%DV** • %VD**

Vitamin B6 • Vitamina B6 20% 25%

Folate • Ácido Fólico 20% 25%

Vitamin B12 • Vitamina B12 20% 40%

Biotin • Biotina 20% 20%

Pantothenic Acid • Ácido Pantoténico 20% 30%

Phosphorus • Fósforo 20% 50%

Magnesium • Magnesio 10% 20%

Zinc • Zinc 20% 25%

* Amount in Powder. 8oz. of Vitamin A fortified 2% reduced fat milk
contributes an additional 120 calories, 44 calories from fat, 4.8 g fat,
3.07 g saturated fat, 20 mg cholesterol, 100 mg sodium, 366 mg
potassium, 12 g total carbohydrate, and 8 g protein.

* Cantidad en polvo. 8 oz. de 2% leche descremada fortificada con Vitamina
A contribuye 120 calorías adicionales, 44 calorías de grasa, 4.8 g de
grasa, 3.07 g de grasa saturada, 20 mg de colesterol, 100 mg de sodio,
366 mg de potasio, 12 g de carbohidratos totales y 8 g de proteína.

** Percent Daily Values (%DV) are based on a 2,000 calorie diet. Your daily
values may be higher or lower depending on your calorie needs.

** Porcentaje de Valores Diarios (%VD) se basa en una dieta de 2,000
calorías diarias. Sus valores diarios pueden ser más altos o más bajos
dependiendo de sus necesidades calóricas. 

Calories • Calorías 2,000 2,500
Total Fat • Grasa Total Less Than • Menos de 65 g 80 g

Saturated Fat • Grasa Saturada Less Than • Menos de 20 g 25 g
Cholesterol • Colesterol Less Than • Menos de 300 mg 300 mg
Sodium • Sodio Less Than • Menos de 2,400 mg 2,400 mg
Potassium • Potasio 3,500 mg 3,500 mg
Tot. Carb. • Carb. Totales 300 g 375 g

Dietary Fiber • Fibra Dietética 25 g 30 g
Protein • Proteína 50 g 65 g

Calories per gram • Calorías por gramo:
Fat • Grasa 9  •  Carbohydrates • Carbohidratos 4  •  Protein • Proteína  4

Nut r i t i on  Fac t s  • Da tos  de  Nu t r i c i ón

DIRECTIONS: Shake or blend 1 packet of Shake Powder with 8 fl. oz. of 2% reduced fat milk or soymilk and enjoy!
INSTRUCCIONES: Agite o mezcle con cuchara 1 paquete de polvo de batido con 8 oz. liq. de leche descremada o de
soya ¡y disfrútelo!  

Net Wt•Peso Neto 0.81 oz (23g)

Naturally Flavored
Sabores Naturales
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